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２月のスポーツネットミーティングは、４月からのリニ
ューアルに向けての紹介を、新型コロナウイルス感染
拡大予防から、今回も Facebook で LIVE 配信させて
頂きました。 

 
 

 
 

＜スポーツネットミーティングのリニューアルに向けて＞ 

２０２２年４月からスポーツネットミーティングをリニューアルする為に、準備を進めています。今回はどのようにリニューアル

をするのかを、Facebook の LIVE 配信でお話ししました。 

毎月第一月曜日に京都市にあるがくさい病院のリハビリテーション室をお借りして、スポーツ選手を取り巻く環境を良くし

たいという想いから、医療関係の先生方、指導者の先生方、各専門の先生方の情報交換の場としてスポーツネットミーティ

ングを開催していました。対面での交流が難しい情勢を踏まえて、これまでのスポーツネットミーティング、１月に開催してい

るセミナー、夏に開催しているグローバルスポーツセミナーなどでお話して頂いた先生方の貴重なお話を、４月以降配信す

るという形で皆様に見て頂ける形にしようと考えています。 

 

今回の動画では、過去にお話しをして頂いた方々の内容を動画で少し紹介しました。 

 （Facebook LIVEの動画→https://fb.watch/b1SsRtvX4z/） 

 

 

○動画で紹介した方々： 

 

・吉田昌平氏（がくさい病院 理学療法士） 

 

 ・渡辺英児氏（龍谷大学 教授） メンタルトレーナー 

 

 ・大家友和氏（横浜 DeNA ベイスターズ ２軍ピッチングコーチ） 

 

 ・迫田さおり氏（元全日本女子バレーボール選手） 

 

 ・木田圭重氏（京都府立医科大学付属病院 整形外科医） 

 

 ・田中伸明氏（京都嵯峨相撲スポーツ少年団） 

 

  

 

 

 

 

専門の先生方にお話しをして頂く事に加えて、スポーツネットミーティングで Bright Body スタッフが伝えているトレーニン

グやコンディショニングを実技踏まえてお伝えすることも考えています。 

 

これまで毎月１回の開催が２０年以上続き、今回で第２２６回目です。４月からはオンライン上で更に充実させていくことで、

オンラインでの交流を行っていければと思っています。新型コロナウイルスの収束も見えない状況で、学生スポーツでは大

会がなくなってしまったり、コロナ禍で入学した選手が卒業して次のステージへ向かっていく時期になったりしています。現

場での情報を交換する為の交流を様々な形を変えていきたいと思い、新たに４月から開催していこうと思っています。これか

らもスポーツネットミーティングは継続しますし、スポーツネットミーティングセミナー、グローバルスポーツセミナーも継続して

いきます。形を模索しながらになりますが、想いはスポーツ選手の為に良い環境作りができないかということ、そして指導者、

医療関係者が持っている情報を共有して選手の為に還元するという信念を持って取り組んでいきたいと思います。 

 

このように４月からスポーツネットミーティングの形を変えて盛り上げていきたいと思います。４月以降の具体的な事につい

ては、来月のスポーツネットミーティングでも引き続きお話させて頂きます。京都にいる方、全国各地にいる方、また世界各

地にいる方ともオンラインで繋がっていけるのではないかと思いますので、今後ともよろしくお願い致します。 
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次 回 の 開 催 予 定 

２０２２年３月７日（月） １９時～ （※形式、内容は後日 Facebookにてご案内致します） 

 


